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A 24 von Berlin Richtung Hamburg
Beim Wittstocker Kreuz auf die A19 Richtung Rostock
bis Ausfahrt ,Waren“.

A20 von Liibeck Richtung Rostock
Beim Rostocker Kreuz auf die A19 Richtung Berlin
bis Ausfahrt ,Waren“.

In Waren von der B192 Richtung ,,Ecktannen® liber
die Papenbergstral3e zum Hotel Villa Margarete,
Fontanestrae 11. (Hotelleitsystem)

Bahnstation
Bahnstation Waren (Miiritz) 2,5 km vom Hotel

Flughafen
Berlin 110 km vom Hotel
Rostock-Laage 70 km vom Hotel

Neubrandenburg-Trollenhagen 40 km vom Hotel






Restaurant Villa Margarete

Herzlich willkommen in unserem ,Restaurant Villa
Margarete”. Gern sind wir Thre Gastgeber und arrangie-
ren Thnen ein unvergessliches kulinarisches Erlebnis.
Tafeln Sie im gemiitlichen Ambiente unseres Restau-
rants mit schonem Blick in den Miiritz-Nationalpark.

Die lauen Sommertage geniefft man am besten auf der
Terrasse direkt am Waldrand oder Sie lassen es sich
auf der Liegewiese mit einem kiihlen Drink gut gehen.

Das Kiichenteam bietet einige kulinarische Geniisse.
Deshalb sollten sie es nicht versdumen, eines unserer
typischen Mecklenburger Gerichte oder Miiritz-
Fischgerichte zu probieren.

Aber auch saisonbedingte Gerichte und andere
kreative Kompositionen stehen auf der Speisekarte.
Lassen Sie sich iiberraschen!

Kiichenchef Christian Braun und unsere Restaurant-
leiterin Silke Beckmann-Zimniak freuen sich auf
Thren Besuch.







ZWISCHENDURCH MAL ABTAUCHEN

Sie mochten Thr Arrangement erweitern und weitere
Pflege- und VerwGhnangebote in Anspruch nehmen?
Unsere SilvaSPA-Beauty- und Wellnessangebote
konnen Sie selbstversténdlich auch separat buchen.
Bitte vereinbaren Sie Ihre Termine schon, wenn Sie
Thr Zimmer reservieren lassen. Ansonsten kénnen wir
leider nicht garantieren, dass Kapazitéten frei sind.

Unsere SilvaSPA-Mitarbeiter/-innen freuen
sich darauf, Sie verwohnen zu diirfen.

Offnungszeiten:
taglich von 10.00 - 22.00 Uhr
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1 Tag SilvaSPA Wellness

Entspannungsbad nach Wahl in der Meeres-
brandungswanne (25 Min.)
Ganzkorper-Verwohnmassage mit pflegenden
Aromadlen (ca. 50 Min.)

Mittags-Fitness-Salat

Wasser & Tee

Frotteepaket mit Bademantel, Handtuch und
Badeschuhen

Nutzung der Saunen, des Fitnessraumes und
des Entspannungsbereiches im SilvaSPA

Preis pro Person: 99,00 €
Tipp:

Alle Leistungen konnen auch
als Gutschein erworben werden.




1 Tag SilvaSPA Beauty

Beratung & Hautanalyse

GroRe Gesichts-Spezialbehandlung je nach
Hauttyp (90 Min.) (Reinigung, Peeling, Dampf,
Entfernen von Hautunreinheiten, Augenbrauen-
korrektur, Ampulle, Gesichts-, Hals- und Dekolleté-
massage, Maske, individuelle Abschlusspflege)
Ganzkorper-Verwohnbehandlung (60 Min.)
(Korperpeeling mit Warener Natur-Heilsole

und anschliefender Ganzkdrpermassage mit
Aromadlen)

Mittags-Fitness-Salat

Wasser & Tee

Frotteepaket mit Bademantel, Handtuch und
Badeschuhen

Nutzung der Saunen, des Fitnessraumes und
des Entspannungsbereiches im SilvaSPA

Preis pro Person: 169,00 €




SilvaSPA-Preisliste

3=2

(3 Anwendungen zum Preis von 2)
mind. 2 Ubernachtungen

1 Gesichtsbehandlung ab 79,00 €
1 Massage ab33,00€
ab 112,00 €

Gratis fiir Sie:
1 Bad nach Wahl in der Meeresbrandungswanne
(ca. 25 Min.)

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Basisbehandlung je nach Hauttyp

Intensive Reinigung, Peeling unter Dampf,

Entfernen von Hautunreinheiten, Ampulle,

Gesichts-Maske, Abschlusspflege

Kurzbehandlung, Dauer: ca. 50 Minuten
49,00 €

Spezialbehandlung fiir den Herrn
Belebende Intensiv-Behandlung. Die sofort sichtbare
Kur fiir Inren Teint bringt Ihnen neue Energie.
erholend
entstressend
vitalisierend
Dauer: ca. 90 Minuten 79,00 €

KLAPP



CEREMENY OF GOLD Anti-Aging-Behandlung mit
Gold (Aurum)
Intensive Reinigung, Enzyme-Peeling unter Dampf,
Entfernen von Hautunreinheiten, groRe Gesichts- &
Dekolletémassage, Luxus-Maske mit Gold und Aloe
Barbadensis, Abschlusspflege je nach Hauttyp

sofort spiirbare Entspannung der gestressten

Haut

verbessert deutlich das Hautbild

feuchtigkeitsbindend und straffend

steigert die Elastizitat des Bindegewebes

starkt die Widerstandsfahigkeit der Haut

regt die collagene Faserbildung an

beruhigt und beschleunigt die Zellregeneration
Dauer: ca. 90 Minuten 79,00 €

CAVIAR POWER Power und Feuchtigkeit
Intensive Reinigung, Peeling unter Dampf, Entfernen
von Hautunreinheiten, Caviar-Konzentrat, groRe
Gesichts- & Dekolletémassage, Caviar Power Maske,
Caviar Power Cream

Der Wellness-Schub zwischendurch

Anti-Aging-Behandlung

Anti-Stress-Behandlung

fiir trockene und regenerationsbediirftige Haut
Dauer: ca. 90 Minuten 79,00 €



Aloe Vera Gesichtsspezialbehandlung
Die Wiistenlilie aus der Antike, deren ,,Blut“ Schdonheit,
Gesundheit und Unverganglichkeit verleiht.
Intensive Reinigung, Enzyme-Peeling unter Dampf,
Entfernen von Hautunreinheiten,
grolRe Gesichts- & Dekolletémassage, Aloe-Vera-
Schaummaske, individuelle Abschlusspflege.
Reich an:
Vitaminen (Vitamin A,C, B1, B2, B6, B12)
Mineralstoffen
Aminosauren
Enzymen
Dauer: ca. 90 Minuten 79,00 €

STRI-PEXAN Zellregenerations-Behandlung fiir
reifere Haut
Intensive Reinigung, Enzyme-Peeling unter Dampf,
Entfernen von Hautunreinheiten, groRe Gesichts- &
Dekolletémassage, beruhigende und faltenglattende
Maske fiir Gesicht, Hals und Dekolleté, kithlendes
Hydra Gel, Abschlusspflege
mit Wirkstoff REGESTRIL™:
wirkt drastisch gegen Linien, Falten und

KrahenfiiRe, vermindert diese bis zu 72%

hohe Anti-Falten-Wirkung durch Beschleunigung

der Collagensynthese

regenerierend und erneuernd

hautberuhigend

hocheffektive, faltenreduzierende Behandlung

verleiht der Haut sofort ein jlingeres Aussehen
Dauer: ca. 90 Minuten 89,00 €



AYURVEDISCHE MUKABHYANGA Streicheleinheiten
fur Haut und Sinne

Intensive Reinigung, Peeling unter Dampf, Entfernen
von Hautunreinheiten, ayurvedisches Konzentrat,
intensive Gesichts- & Dekolletémassage mit ayurve-
dischem Ol, Maske, Abschlusspflege

abgestimmt auf jeden Hauttyp (Pitta, Vata, Kapha)

stoffwechselanregend

durchblutungsforderd

Faltchenminderung
Dauer: ca. 90 Minuten 79,00 €

BASISCHE GESICHTS-INTENSIVBEHANDLUNG
Entspannende Gesichts-und Dekolleté-Spezial-
behandlung (Intensive Reinigung, Hautanalyse,
basisches Peeling, ausleitende, Gesichtsmassage)
mit hochwertigem Olivendl, Quark-Honig-Maske
Dauer: ca. 90 Minuten 79,00 €



OHRKERZENBEHANDLUNG

Indianische Entspannungszeremonie, wohltuend und
beruhigend (als befreiend empfundener Druckaus-
gleich im Stirn- und Nebenhohlenbereich, verbessert
das Geruchsempfinden, selbst bei verstopfter Nase)
mit entstauender Massage und Gesichtsmaske
Dauer: ca. 60 Minuten 59,00 €

ERGANZENDE BEHANDLUNGEN

Strahlende Augenpartie

(intensive Augenbehandlung) 21,00 €
Hals-, Dekolleté- und
Blistenintensivbehandlung 25,00 €
Augenbrauenkorrektur 6,50 €
Wimpern farben 8,50 €
Augenbrauen farben 8,50 €
Ampullen mit verschiedenen
Wirkstoffkonzentraten 9,50 €
VERWOHNPROGRAMM

... fiir die Hande (45 Min.) 45,00 €
.. fiir die FiiRe (45 Min.) 45,00 €
HAARENTFERNUNG

Oberlippe 6,00 €
Oberlippe und Kinn 11,00 €
Beine bis Knie 29,00 €
Beine ganz 49,00 €
Bikinizone 29,00 €

Riickenenthaarung 39,00 €



KLASSISCHE MASSAGEN

FuBreflexzonenmassage
ca. 45 Min. 45,00 €
Riickenmassage ca. 25 Min. 33,00 €

Ganzkorpermassage ca. 50 Min. 55,00 €

AYURVEDA-MASSAGEN

ABHYANGA GANZKORPERMASSAGE
Die liebenden Hande.
Dauer: ca. 90 Minuten 85,00 €

SHIRABHYANGA KOPFMASSAGE

Dauer: ca. 30 Minuten 45,00 €
PADABHYANGA FURMASSAGE
Dauer: ca. 30 Minuten 39,00 €

GARSHAN SEIDENHANDSCHUHMASSAGE
Dauer: ca. 45 Minuten 52,00 €



GANZKORPER-BEHANDLUNGEN

HOT STONES
Wellness-Schonheitsbehandlung mit heien Steinen.
Mit der Kraft der Energie aus Geophysik und Warme
direkten Einfluss auf die Meridiane des Korpers
nehmen.
Anregung der Blutzirkulation
Unterstiitzung des Lymphflusses
Yin wird verstdrkt und Yang reduziert
Verspannungen werden gelockert
mit Warme, die innere Mobilitat anregen
hohes Wohlgefiihl an Entspannung und
Beruhigung
Behandlung von Kérper
Dauer: ca. 90 Min. 89,00 €

HOT CHOCOLATE

»Die zarteste Versuchung ...”

Warme Schokolade fiir Haut und Sinne. Mit dieser
wohltuenden Massage wird der gesamte Kérper zur
Schokoladenseite. Fiir alle Hauttypen geeignet.
Sheabutter, Mandel6l und Kakao pflegen, glatten und
beruhigen die Haut.

ca. 60 Min. 65,00 €



SALZ-OL-MASSAGE

mit Warener Natur-Heilsole

Entspannung pur mit speziellen Funktionsdlen,

eine angenehm sanfte und gleichzeitig aktivierende
Massage in Ausscheidungsrichtung mit Peelingeffekt
ca. 30 Min. 39,00 €

KRAUTER-STEMPEL MASSAGE

Harmonie aus dem Land des Lachelns. Krauter, deren

exotischer Duft und Warme in harmonischer Einheit

zueinander stehen.
Warme regt den Stoffwechsel an: Jedes Grad mehr
an Korpertemperatur steigert den Stoffwechsel um
fast 15 %.
Warme macht beweglich: Sehnen und Muskeln
werden elastisch gedehnt, Verspannungen werden
gelost.
Warme aktiviert die Durchblutung: Die Blutgefa-
Re werden erweitert, die Haut intensiver durchblu-
tet.
An der richtigen Stelle vollendet dosiert, wirkt die
geballte Kraft der Natur wie ein Jungbrunnen.
Blockaden an den Energiepunkten werden gelost
und neue, frische Vitalitat flieBt durch den Kérper.
anregend und verwshnend

Behandlung von Riicken

Dauer: ca. 60 Min. 69,00 €
Behandlung von Kérper
Dauer: ca. 90 Min. 89,00 €

KLAPP



SOFTPACKANWENDUNGEN

»Pflegen und Schweben* - SPA-Meniis

Eingebettet in eine Wasserbett-Behandlungsliege
erlangen Sie einen vollig schwerelosen Zustand.

Die Muskulatur entspannt. Wohlige Warme bewirkt,
dass die Wirkstoffe der Packung gut von der Haut
aufgenommen werden.

SOLE-PACKUNG MIT WARENER NATUR-HEILSOLE
Besonders empfehlenswert bei Hauterkrankungen,
aber auch sonst eine Kur fiir Ihre Haut und Gelenke
aus 1550 Metern Tiefe.

ca. 45 Min. 39,00 €

BASISCHER KORPERWICKEL MIT WARENER NATUR-HEILSOLE
dient der Ausleitung von Schlacken und Giftstoffen
ca. 45 Min. 39,00 €

INGWER-GELEE-MASKE

Korperpackung mit warmem, sahnigem Creme-Gelee
festigt und strafft den Kérper mit Ingwer

ca. 45 Min. 58,00 €



SAMT UND SEIDE

Intensivfeuchtigkeit und nahrende Pflege erzeugt
der Mix aus Mirulalge und Sesamadl. Raue Haut und
Spannungsgefiihle haben keine Chance mehr!

ca. 30 Min. 35,00 €

NACHTKERZENOL-CREMEPACKUNG

Durch diese Heilpflanze werden der Stoffwechsel
und die Hautdurchblutung geférdert und der
Hormonhaushalt reguliert.

ca. 30 Min. 35,00 €

ALGENPACKUNG

Thermobehandlung mit warmem Algen-Mousse
und anschlieRendem Aroma-Ol-Abschluss

ca. 60 Min. 59,00 €

ALOE-VERA-PACKUNG

Die Heilpflanze ist entziindungshemmend, durchblu-
tungsfordernd, straffend und hautberuhigend. Sie
spendet Feuchtigkeit und unterstiitzt die Selbsthei-
lungskrafte der Haut.

ca. 30 Min. 35,00 €
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KORPERPEELINGS

ALGEN-PEELING

Angewdrmtes, pflegendes, entlastendes Algenpeeling,
schon nach einer Anwendung ein absolutes Pfirsich-
haut-Erlebnis

ca. 20 Min. 19,00 €

SOLE-PEELING MIT WARENER NATUR-HEILSOLE

Ideale Vorbereitung auf jede anschlieRende
Pflegeanwendung. Die Haut wird mit hochdosiertem
Solesalz gepeelt und gewaschen. Nach dieser
Anwendung ist sie maximal aufnahmefahig fir
weitere Wirkstoffe.

ca. 25 Min. 25,00 €
Im Anschluss

Ganzkérper-Pflegemassage

ca. 60 Min. 65,00 €




BADER IN DER MEERESBRANDUNGSWANNE
ODER AUSTERNWANNE

ALOE-VERA-BAD

Fiihlen Sie sich wie Cleopatra. Die Kraft der 5000
Jahre alten Wiistenlilie starkt und pflegt Ihre Haut.
ca. 25 Min. 29,00 €

THALASSOBAD

Bretonisches Meersalzbad mit 100% reinen Algen.
Wahrend Sie entspannen, regt es die Korper-
funktionen an, entwassert und strafft.

ca. 25 Min. 29,00 €

LAGUNENBAD

Erleben Sie subtilen, tropischen Duft wie inmitten
einer blauen Lagune. Mikropulverisierte Algen und
Wasserlilien beruhigen, starken und pflegen lhre Haut.
ca. 25 Min. 29,00 €

AROMACEANE BAD

Tauchen Sie ein in ein Meer von luxuridser Pflege
und spiiren Sie die Wirkung von Algen und Pflanzen.
Sie entscheiden den Duft und die Wirkung ganz
individuell. ca. 25 Min. 29,00 €

SOLEBAD

mit Salz aus der jodhaltigen Warener Thermalsole
Besonders empfehlenswert bei Hauterkrankungen,
aber auch sonst eine Kur fiir Ihre Haut und Gelenke
aus 1550 Metern Tiefe.

ca. 25 Min. 29,00 €

ROSENBLUTENBAD mit Milch und Ol

ca. 40 Min.

1 Person 35,00 €
2 Personen in der Austernwannne 65,00 €



RASUL

Orientalisches Pflegezeremoniell

Nach einer reinigenden Dusche werden verschiedene
Schlamme auf den Kérper aufgetragen. Bei angeneh-
mer Warme im Rasulraum trocknen diese leicht an. Bei
ansteigender Luftfeuchtigkeit kann man den Schlamm
leicht in die Haut einreiben. Der Massageeffekt festigt
das Unterhautgewebe und regt den Stoffwechsel an.
Abgestorbene Hautzellen werden entfernt.

Wahrend der Nachruhephase entspannen Sie sich

bei frischem Obst und einem Glas Sekt oder einem
alkoholfreien Erfrischungsgetrank.

1 Person, ca. 60 Min. 34,00 €
2 Personen, ca. 60 Min.
Preis pro Person 29,00 €
3 Personen, ca. 60 Min.
Preis pro Person 25,00 €

4 Personen, ca. 60 Min.
Preis pro Person 22,00 €



BASISCHE KORPERPFLEGE IM DAMPFBAD

MIT WARENER NATUR-HEILSOLE
Pflegezeremoniell mit Sole-Salz, Honig und einer
speziellen Quark-Honig-Maske als Gesichtspackung
(ca. 30 Min.)

1 Person 29,00 €
2 Personen, Preis pro Person 25,00 €
3 Personen, Preis pro Person 23,00 €
4 Personen, Preis pro Person 19,00 €
SAUNA

Nutzung der Sauna, des Dampfbades

(mit Warener Natur-Heilsole), Vitalsauna
mit Erlebnisdusche und Kneippbank sowie
Nutzung des Entspannungsbereiches

fur Gaste auRer Haus 9,50 €
10er Karte 85,00 €
flir Hausgaste im Zimmerpreis enthalten



Floatarium - eintauchen und entspannen

Erleben Sie das Gefiihl der Schwerelosigkeit, der
grenzenlosen Stille, der Tiefenentspannung und Ruhe.
Finden Sie Kraft und schépfen Sie neue Energie. Als
erstes Hotel in Deutschland bieten wir unseren Gasten
das einmalige Erlebnis des Freelaxx® Floating an.
Eingebettet in eine sieben Quadratmeter groRRe
Austernwanne, in einem nach oben offenen Raum,
schweben Sie auf dem mit Warener Natur-Heilsole
angereicherten Wasser (Totes Meer-Effekt).

Konstante Warme, Schwerkraftlosigkeit, Dunkelheit
und Stille schaffen Bedingungen fiir eine tiefe
Entspannung. Das Gehirn wird von den kérperlichen
Steuerungsaufgaben entlastet und ist damit offen
fiir Neues und Kreatives.

Wasseraustausch nach jeder Nutzung und strengste
Hygienebestimmungen sind die Basis fiir Inr Wohl-
befinden.




FLOATARIUM

1 Floatariumbesuch (ca.60 Min.)

1 Person 69,00 €
2 Personen (1 Becken) 109,00 €
Floatariumbesuch mit anschlieRender

Ganzkdrpermassage 109,00 €

Anwendungsmadglichkeiten sind nahezu unbegrenzt.
Hier eine Auswahl:
Stress abbauen und korpereigene Gliickshormone
produzieren
Verspannungen
Chronische Miidigkeit
Burn-out-Syndrom
Aktivierung des Stoffwechsels
Chronische Schmerzzustande
Muskel- und Gelenkbeschwerden
Riickenbeschwerden
Hauterkrankungen
Psychosomatische Erkrankungen
Depressionen
Konzentrationsstorungen
Unterstiitzung bei Heilungsprozessen
Verletzungsvorbeugung bei Sportlern
Verbesserung der Lernleistung
Erhdhung der Kreativitat
Energie auftanken



Gesund und heilsam - Warener Natur-Heilsole

Wir nutzen die Kraft unserer Natur und bieten als
erstes Hotel in Waren und Umgebung therapeutische
Anwendungsmoglichkeiten in Form von

Sole-Bédern in der Meeresbrandungswanne
Floatarium-Badern

Sole-Dampfbadern

Waschungen

Packungen im Softpack
Mehr-Tages-Programme der Warener Natur-
Heilsole an.

Die Thermalsole wird in Waren (Miiritz) aus der

200 Millionen Jahre alten geologischen Formation
Ratekeuper aus einer Tiefe von 1550 Metern
gewonnen. Der Salzgehalt der Sole betragt

158 Gramm je Liter. Die 63 Grad warme Warener
Natur-Heilsole erfiillt die Kriterien eines natdirlichen
Heilwassers. Hauterkrankungen und Erkrankungen
der Bewegungs- und Stiitzapparate konnen sehr
gut therapiert werden.



SOLE-PEELING MIT WARENER NATUR-HEILSOLE

Ideale Vorbereitung auf jede anschlieBende Pflege-
anwendung. Die Haut wird mit hochdosiertem Sole-
salz gepeelt und gewaschen. Nach dieser Anwendung
ist sie maximal aufnahmefahig fiir weitere Wirkstoffe.

ca. 25 Min. 25,00 €
Im Anschluss: Ganzkorper-Pflegemassage
ca. 60 Min. 65,00 €

SOLE-PACKUNG

MIT WARENER NATUR-HEILSOLE IM SOFTPACK
Besonders empfehlenswert bei Hauterkrankungen,
aber auch sonst eine Kur fiir lhre Haut und Gelenke
aus 1550 Metern Tiefe.

ca. 45 Min. 39,00 €

SOLEBAD IN DER MEERESBRANDUNGSWANNE
ca. 25 Min. 29,00 €

BASISCHER KORPERWICKEL MIT WARENER NATUR-HEILSOLE
dient der Ausleitung von Schlacken und Giftstoffen
ca. 45 Min. 39,00 €

SALZ-OL-MASSAGE MIT WARENER NATUR-HEILSOLE
Entspannung pur mit speziellen Funktionsélen, eine
angenehm sanfte und gleichzeitig aktivierende
Massage in Ausscheidungsrichtung mit Peelingeffekt
ca. 30 Min. 39,00 €



argarete

Ringhotel Villa Margarete
Fontanestrafle 11

17192 Waren (Muritz)

Telefon (039 91) 62 50

Fax (039 91) 62 51 00
VillaMargarete@ringhotels.de
www.illa-margarete.de



